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Echte Mehlschwitze

Veganer Klassiker

Cremig aus dem Kombi-DämpferRahm-Gemüse

7  FRoSTA Profi-Risotto alla Milanese
»fix & fertig«

Risotto-Reis, mit Pecorino Romano und Safran verfeinert, 
typisch cremig, fix und fertig gewürzt, tiefgefroren.

5  FRoSTA Rahm-Rosenkohl »Klassisch«
Rosenkohl in Rahmsauce, mit klassicher Mehlschwitze mit 
Butter, mit Sahne verfeinert, frei rollend, tiefgefroren.

4  FRoSTA Rahm-Wirsing »Klassisch«
Wirsing in Rahmsauce, mit klassicher Mehlschwitze mit Butter, 
mit Sahne verfeinert, frei rollend, tiefgefroren.

6  FRoSTA Apfelrotkohl »Klassisch«
Rotkohl mit Apfelstückchen fertig gewürzt und zu Pellets à ca. 
40g geformt, tiefgefroren.
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Im Portionsbeutel

Fürs GN-Blech

Zoodles & Caroodles®

Lucky

Lucky

3  FRoSTA Zoodles »Arrabiata«
im Portionsbeutel, für die Mikrowelle 
geeignet.

Frische, aromatische grüne Zucchini, lang und dünn geschnitten,  
mit Vollkorn-Linguine, in einer leicht scharfen Tomatensauce 
nach Art Arrabiata, tiefgefroren.

2   FRoSTA Caroodles® »Käse-Sahne« 
vegetarisch

Frische, aromatische Karotten, lang und dünn geschnitten, mit 
Blattspinat, in einer Käse-Sahne-Sauce mit leichter Knoblauch-
Note, tiefgefroren.

Lucky

1  FRoSTA Zoodles & Caroodles®

Grüne Zucchini, gelbe Zucchini und Karotten, lang und dünn 
geschnitten, sortenrein zu Nestern geformt, tiefgefroren.

zoodles
caroodles



Echte Mehlschwitze

Veganer Klassiker

Lucky Carb

Trendy mit Quinoa

DGE-konform

Toller Mix

Trend-Gemüse Fett-FischCremig aus dem Kombi-DämpferRahm-Gemüse Lucky

8  FRoSTA Blumenkohl-Reis
»Risotto-Art«

Fein gehackter Blumenkohl in Reis-Optik, typisch cremig, mit 
Zwiebeln und Pecorino Romano nach „Risotto Art“, fix und 
fertig gewürzt, tiefgefroren.

12  FRoSTA Rote-Bete-Süßkartoffel
Pfannengemüse

Feine Rote-Bete-Stückchen und grobstückige, frittierte Süß-
kartoffeln, verfeinert mit Butter und aromatischem Olivenöl, 
tiefgefroren.

7  FRoSTA Profi-Risotto alla Milanese
»fix & fertig«

Risotto-Reis, mit Pecorino Romano und Safran verfeinert, 
typisch cremig, fix und fertig gewürzt, tiefgefroren.

5  FRoSTA Rahm-Rosenkohl »Klassisch«
Rosenkohl in Rahmsauce, mit klassicher Mehlschwitze mit 
Butter, mit Sahne verfeinert, frei rollend, tiefgefroren.

4  FRoSTA Rahm-Wirsing »Klassisch«
Wirsing in Rahmsauce, mit klassicher Mehlschwitze mit Butter, 
mit Sahne verfeinert, frei rollend, tiefgefroren.

6  FRoSTA Apfelrotkohl »Klassisch«
Rotkohl mit Apfelstückchen fertig gewürzt und zu Pellets à ca. 
40g geformt, tiefgefroren.

11  FRoSTA Tortelloni Käse-Sahne
»vegetarisch«

Tortelloni-Nudeln mit einer würzigen Ricotta-Spinat-Füllung in 
einer cremigen Käse-Sahne-Sauce mit Romanesco, gegrillten 
Auberginen, Cherry-Tomaten, gelben und orangen Karotten, 
tiefgefroren.

9  FRoSTA Blumenkohl-Reis
»Kokos-Limette«

Fein gehackter Blumenkohl in Reis-Optik, verfeinert mit 
cremiger Kokosnussmilch, frischem Limettensaft und Honig, 
tiefgefroren.

10  FRoSTA Chili con Quinoa
Veganes Gericht nach texanisch-mexikanischer Art mit Mais, 
Kidney-Bohnen, schwarzen Bohnen, roten Paprika-Stücken und 
weißem Quinoa in pikant gewürzter Tomatensauce, tiefgefroren. 

13  FRoSTA Bohnen-Pfannengemüse
»Kräuterbutter-Art«

Knackige Prinzessbohnen, zarte Wachsbrechbohnen und 
Kidney-Bohnen, verfeinert mit Butter und Kräutern, tiefgefroren. 

14  FRoSTA Patatas Bravas Mediterran
Grobstückige Mischung aus frittierten Kartoffeln, gegrillten 
Auberginen, roter Paprika und roten Zwiebeln, verfeinert mit 
Butter, tiefgefroren.

15  FRoSTA Pfannengemüse
»Asiatische Art« mit Pak Choi

Gemüsemischung mit Pak Choi und Choisum, verfeinert 
mit Sojasauce und Honig, tiefgefroren.

17  MSC Lachs in Blätterteig
»Honig-Senf«, ca. 70g

Blätterteig gefüllt mit feinem Wildlachs-Filet, aus zertifizierter 
nachhaltiger Fischerei (MSC), aus Blöcken geschnitten, praktisch 
grätenfrei, mit einer typischen Honig-Senf-Sauce, tiefgefroren.

16  MSC Mini Grill-Fischportion
»Gartenkräuter«, ca.70g

Alaska-Seelachs-Filet, aus zertifizierter, nachhaltiger Fischerei 
(MSC), aus Blöcken geschnitten, praktisch grätenfrei, Fischgewicht 
ca. 60g, mit Grillstreifen und Gartenkräuter-Marinade, tiefgefroren.

Lucky
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Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter www.frostafoodservice.de

FRoSTA Foodservice GmbH · Postfach 29 03 64 · D-27533 Bremerhaven 
Tel. +49 (0)471 9736-441 · Fax +49 (0)471 9736-445 · E-Mail: foodservice@frosta.de

    Art.-Nr. Artikel EAN-Code 
Karton

Abpackung 
pro Karton

Kartons 
je Lage

Kartons 
je Palette

      

Zoodles & Caroodles®

1 F 1980 A FRoSTA Caroodles® 4024776-010243 ca. 60 x ca. 50g 19 171

1 F 1484 A FRoSTA Zoodles »gelb« 4024776-010267 ca. 60 x ca. 50g 19 171

1 F 1483 A FRoSTA Zoodles »grün« 4024776-010250 ca. 60 x ca. 50g 19 171

2 F 1981 A FRoSTA Caroodles® »Käse-Sahne« vegetarisch 4024776-010311 6 x 1,5 kg 9 54

3 F 3949 G FRoSTA Zoodles »Arrabiata« 4024776-010342 12 x 450g-Btl 9 63

Rahm-Gemüse
4 F 1481 A FRoSTA Rahm-Wirsing »Klassisch« 4024776-009865 6 x 1,5 kg 9 45

5 F 1551 A FRoSTA Rahm-Rosenkohl »Klassisch« 4024776-009964 6 x 1,5 kg 9 54

Gemüse-Klassiker
6 F 1986 G FRoSTA Apfel-Rotkohl »Klassisch«, vegan 4024776-009902 6 x 1,5 kg 9 63

Profi-Risottos
7 F 1082 G FRoSTA Profi-Risotto alla Milanese »fix & fertig« 4024776-009049 10 x 1 kg 9 63

8 F 1784 A FRoSTA Blumenkohl-Reis »Risotto Art« 4024776-010236 10 x 1 kg 9 63

Profi-Beilagen
9 F 1783 A FRoSTA Blumenkohl-Reis »Kokos-Limette« 4024776-010175 10 x 1 kg 9 63

Vegetarische & Vegane Neuheiten
10 F 3089 G FRoSTA Chili con Quinoa 4024776-009810 6 x 1,5 kg 8 72

11 F 3889 A FRoSTA Tortelloni Käse-Sahne 4024776-010120 6 x 1,5 kg 9 54

Pfannengemüse
12 F 1286 G FRoSTA Rote-Bete-Süßkartoffel Pfannengemüse 4024776-009797 6 x 1,5 kg 8 64

13 F 1289 G FRoSTA Bohnen Pfannengemüse »Kräuterbutter-Art« 4024776-010052 6 x 1,5 kg 9 45

14 F 1789 G FRoSTA Patatas Bravas Mediterran 4024776-008745 6 x 1,5 kg 9 54

15 F 1183 G FRoSTA Pfannengemüse »Asiatische-Art« mit Pak Choi 4024776-010038 6 x 1,5 kg 9 54

MSC-Fisch
16 F 6591 G MSC Mini Grill-Fischportion »Gartenkräuter«, ca. 70g 4024776-010137 ca. 85 x ca.70g 10 80

17 F 6995 G MSC Lachs in Blätterteig »Honig-Senf«, ca. 70g 4024776-010397 ca. 86 x ca.70g 10 70
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