
Alergeny



Ryby
Ryby panierowane
F6076G MSC Filety rybne w chrupiącej panierce, 190g  
F6166G MSC Filety z mintaja w panierce (gotowane), ok. 90g
F6180G MSC Fish nuggets „Golden Quinoa", ok. 20g
F6262G MSC Filety z karmazyna w panierce, ok. 150g
F6389G MSC Figurki rybne „Wesołe Rybki", ok. 30g
F6469A MSC Ogonki z dorsza panierce, ok. 90-110g
F6478G MSC Panierowane paluszki rybne (Combi Class), ok. 30g
F6562GA Filety z morszczuka w panierce, ok. 150g
F6563G MSC Filety z minataja w ziemniaczanej panierce, ok. 150g 
F6565G Filety z morszczuka w panierce, ok. 120g
F6647G MSC Paluszki rybne (Combi Class), ok. 30g, op. 1,8kg
F6664G MSC Ogonki z mintaja w panierce, ok. 90g
F6678GA MSC Paluszki rybne, ok. 30g
F6763K MSC Steki rybne w panierce z ziołami, ok. 125g
F6764K Filety z mintaja ALASKA, ok. 150g
F6767G MSC Filety rybne w chrupiącej panierce, ok. 150g
F6776O Filety rybne w chrupiącej panierce, ok. 100g
F6849O 30 Pauszków rybnych, ok. 30g
F6862A MSC Filety z mintaja w panierce (gotowane), ok. 120g
F6862G MSC Filety z mintaja w panierce (kostka, 66%), ok. 150g
F6863GA MSC Filety z mintaja w panierce (kostka, 63%), ok. 150g
F6867GA MSC Filety z mintaja w panierce, ok. 150g
F6868O Filety z mintaja EXCELLENT, ok. 185g
F6878A MSC Paluszki rybne XXL (Combi Class), ok. 60g
F6949G MSC 30 Paluszków rybnych, ok. 30g
F6966G MSC Filety z łososia w panierce, ok. 88g
F6967GA MSC Filety z mintaja w panierce, ok. 190g
F6968O MSC Filety z łososia EXCELLENT, ok. 185g

Burgery rybne
F6184GA Burgery rybne, ok. 75g
F6283G MSC Mini burgery rybne (Combi Class), ok. 20g
F6785G MSC Burgery rybne, ok. 75g

Ryby w cieście
F6066G MSC Filety z mintaja w cieście jajecznym, ok. 145g
F6177G MSC Paluszki rybne w cieście, ok. 30g
F6375G MSC Ryba w cieście, ok. 150g
F6477G MSC Stixxy rybne, ok. 70g
F6576G MSC Ryba w cieście, ok. 120g
F6577G MSC Fish nuggets w cieście, ok. 21g
F6874GA MSC Panierowane filety rybne, 75g
F6876GA MSC Ryba w cieście, ok. 190g
F6977G MSC Ryba w cieście w stylu „nadmorskim", 140-180g

Ryby w cieście francuskim
F6797G MSC Łosoś po francusku ze szpinakiem, ok. 150g
F6995G MSC Łosoś po francusku z miodem i musztardą, ok. 70g

Ryby z pieca
F6093G MSC Ryba z pieca z sosem pomidorowym ok. 150g
F6192G MSC Ryba z pieca z sosem pomidorowym ok. 200g
F6592G MSC Ryba z pieca z sosem francuskim ok. 200g
F6593G MSC Ryba z pieca w stylu prowansalskim, ok. 150g
F6692G MSC Ryba z pieca z warzywami, ok. 130g
F6792G MSC Ryba z pieca z sosem Bordelaise ok. 180g  
F6793G MSC Ryba z pieca z sosem szpinakowym ok. 200g
F6892G MSC Ryba z pieca z sosem brokułowym, ok. 200g

Ryby w marynatach
F6294A MSC Grillowany mintaj w marynacie tradycyjnej, ok. 150g
F6494A MSC Grillowany mintaj w marynacie cytrynowo-pieprzowej, ok. 150g
F6494G MSC Grillowany mintaj w marynacie pomidorowo-bazyliowej, ok. 125g
F6591G MSC Grillowany mintaj w marynacie ziołowej, ok. 70g
F6694G MSC Grillowany mintaj w marynacie śródziemnomorskiej, ok. 95g
F6894A MSC Grillowany mintaj w marynacie ziołowo-pomidorowej, ok. 150g
F6994G MSC Filety z łososia w maśle ziołowym, ok. 70g

Filety
F6956Y MSC Filety z dzikiego łososia, ok. 125g

Glu
ten

Sk
oru

pia
ki

Jaj
a

Ry
by

Orz
esz

ki 
zie

mne
So

ja

Mlek
o

Orz
ech

y
Se

ler
Go

rcz
yca

Na
sio

na
 se

zam
u

Łu
bin

Mięc
zak

i
Dw

utle
nek

 sia
rki

Be
z g

lut
en

u
Be

z la
kto

zy
Wege

tar
iań

ski
Wega

ńsk
i



Glu
ten

Sk
oru

pia
ki

Jaj
a

Ry
by

Orz
esz

ki 
zie

mne
So

ja

Mlek
o

Orz
ech

y
Se

ler
Go

rcz
yca

Na
sio

na
 se

zam
u

Łu
bin

Mięc
zak

i
Dw

utle
nek

 sia
rki

Be
z g

lut
en

u
Be

z la
kto

zy
Wege

tar
iań

ski
Wega

ńsk
i

Dania gotowe
Dania gotowe klasyczne
F3080G Nasi Goreng
F3184G MSC Ryba z warzywami „Sylt"
F3282G Szpecle z pulpecikami i warzywami
F3380G Makaron z kurczakiem w sosie słodko-kwaśnym
F3382G Ryż z warzywami i kurczakiem
F3580A Bami Goreng
F3682A MSC Paella Olé
F3781A Gyros
F3782G Steakhouse BBQ
F3785G Zielony makaron z grzybami
F3983G Makaron z kurczakiem „Primo Pasta"
F3986G Makaron z klopsikami i warzywami
F6799G MSC Ryba z makaronem „Kreta"

Dania gotowe wegetariańskie i wegańskie
F1388G Kluseczki z warzywami
F1981A Makaron z marchewki w sosie serowo-śmietankowym
F3089G Chili con Quinoa
F3389G Makaron z warzywami po tajsku
F3485G Szpecle z grzybami
F3582G Wegańskie Bami Goreng
F3584G Tortelloni Italia
F3683G Wegańska Paella
F3889A Tortelloni w sosie serowym
F3949G Makaron z zielonej cukinii i noodle w pomidorowym sosie „Arrabiata"
F3985G Penne śródziemnomorskie 
F3989G Warzywa z serem Patros®

Warzywa

F1181A Warzywa meksykańskie
F1183G Warzywa azjatyckie z kapustą pak choi
F1281A Warzywa włoskie
F1286G Burak z batatami
F1289G Warzywa z fasolką
F1481A Kapusta w kremowym sosie
F1483A Makaron z żółtej cukinii
F1484A Makaron z zielonej cukinii
F1484G Warzywa z jarmużem
F1551A Brukselka w kremowym sosie
F1580G Grillowane warzywa hiszpańskie
F1582G Grillowane warzywa śródziemnomorskie
F1586G Warzywa z batatami i ananasem
F1661G Warzywa „Letni ogród"
F1680A Warzywa francuskie
F1682G Warzywa wiejskie
F1780G Ratatouille
F1781G Warzywa korzeniowe
F1784G Warzywa rustykalne
F1788G Warzywa rustykalne z pasternakiem
F1789G Warzywa śródziemnomorskie „Patatas Bravas"
F1980A Makaron z marchewki
F1986G Czerwona kapusta z jabłkiem

Warzywne burgery i Stixxy
Warzywne burgery
F1581A Burgery „Chili con Quinoa"
F1581O Burgery buraczkowe
F1584A Burgery „Grillowane warzywa“
F1588A Burgery „Quinoa z ananasem”
F1683Y Burgery szpinakowe

Warzywne Stixxy
F1487A Stixxy „Grillowane warzywa”
F1589A Stixxy „Chili con Quinoa”



Glu
ten

Sk
oru

pia
ki

Jaj
a

Ry
by

Orz
esz

ki 
zie

mne
So

ja

Mlek
o

Orz
ech

y
Se

ler
Go

rcz
yca

Na
sio

na
 se

zam
u

Łu
bin

Mięc
zak

i
Dw

utle
nek

 sia
rki

Be
z g

lut
en

u
Be

z la
kto

zy
Wege

tar
iań

ski
Wega

ńsk
i

Ryż i kasze
Ryż
F1052G Risotto 
F1053G Ryż z szafranem i warzywami
F1056G Ryż z szafranem
F1080G Ryż długoziarnisty
F1082G Risotto „Pecorino romano"
F1083G Ryż Basmati
F1656G Quinoa z żurawiną
F1783A Ryż z kalafiora z kokosem i limonką
F1784A Ryż z kalafiora
F3063G Mieszanka białego i dzikiego ryżu
F3081G Mieszanka ryżu z warzywami
F3481A Ryż z warzywami po azjatycku

Kasze
F1081G Kasza bulgur z warzywami
F1282G Kasza pęczak z warzywami
F1786G Kasza kuskus z warzywami

Owoce i ciasto francuskie
Owoce
F2283G Wiśnie w kisielu
F2383O Owoce w kisielu
F2980G Sałatka owocowa FLORYDA
F2982G Sałatka owocowa WALENCJA

Ciasto francuskie
F8036G Ciasto francuskie 12 x 12

F8060G Ciasto francuskie

Zioła

F1351G Pesto
F1632G Mieszanka ziół włoskich
F1735G Cebula szalotka
F1832A Pietruszka
F1833G Bazylia
F1835A Koperek
F1836A Mieszanka ośmiu ziół
F1838G Dziki czosnek
F1839A Szczypiorek
F1865G Czosnek (ząbki)
F1866G Czosnek (siekany)

Produkty rybne Tiko Bulk

F6178Y Paluszki rybne (z mielonego mintaja), ok. 25g
F6272Y Mini filety z sosem czosnkowym, ok. 50g
F6372Y Filety z zapiekane z sosem czosnkowym, ok. 110g
F6578Y Paluszki rybne (z fileta), ok. 32g
F6677Y Kostka panierowana z mintaja (z fileta), 100g
F6770Y Filety zapiekane ze szpinakiem, ok. 110g
F6866Y Panierowane porcje z morszczuka, ok. 100g
F6868Y Koreczki rybne (z fileta), ok. 40g
F6871Y Filety zapiekane z serem, ok. 110g
F6884Y Koltety rybne (z mielonego mintaja), ok. 57g
F6968Y Panierowane filety z łososia, ok. 100g
F6970Y Filety z łososia zapiekane z sosem musztardowym, ok. 110g
F6973Y Śródziemnomorskie porcje z kalmara, ok. 70g
F6983Y Burgery rybne z warzywami (z fileta), ok. 63g
F6989Y Figurki rybne (z mielonego mintaja), ok. 21g
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